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AVANT PROPOS

Après quatre années à parcourir la France et à rencontrer des centaines de
participants lors de mes stages, une évidence s’est imposée à moi : celle de proposer

un accompagnement plus intime, plus profond, plus transformateur.

J’aime envisager la vie comme une vaste expérience de compréhension et de
connaissance. Chaque rencontre, chaque événement, chaque animal qui croise

notre route est une invitation à explorer de nouveaux schémas, à découvrir des états
intérieurs, à élargir notre regard.

Lorsqu’un animal entre dans notre vie, lorsque certains événements se présentent à
nous, lorsque nos âmes sont mystérieusement attirées les unes vers les autres, il y a

toujours un message, une invitation, une compréhension à accueillir.

Décoder les vécus, comprendre les tempéraments, reconnaître les dynamiques
émotionnelles, recevoir les enseignements du Vivant - qu’il s’agisse des animaux, de
la nature, des éléments ou des humains - est devenu au fil des années l’objet de ce

qui m’anime .
C’est ainsi qu’est née l’idée de Voie Animale.



La communication animale ne peut être solide si l’équilibre intérieur est constamment
fragile. Ce travail personnel constitue donc la fondation de votre évolution.

En parallèle, nous cheminerons ensemble dans le

développement :

de vos capacités subtiles,

de votre intelligence émotionnelle,

de votre lecture énergétique,

de votre posture d’accompagnant.

Les séances collectives alternent théorie, pratique et

ateliers ludiques. Elles vous ouvrent des

perspectives concrètes de communication animale,

mais aussi de relation au Vivant dans sa globalité.

Après chaque séance - individuelle et collective -

des exercices vous seront proposés afin de

développer votre autonomie et d’ancrer vos

apprentissages dans la pratique.

Une structure en deux
 axes complémentaires

Voie Animale repose sur un double accompagnement,

individuel et collectif, indissociables l’un de l’autre.

Durant un an, nous nous retrouvons en séance individuelle

afin de :

comprendre vos mécaniques émotionnelles,

identifier vos schémas récurrents,

dépasser certains bagages,

harmoniser votre vie quotidienne. 

Cet axe prend une place centrale dans le programme,

puisqu’il est à mon sens impossible d’accompagner

pleinement l’autre, d’écouter et de décrypter ses émotions,

lorsque l’on n’a pas encore embrassé les siennes.



Module 1 

Naviguer dans nos Ombres

Organisation du programme

Module 2 

À la rencontre du Vivant

Module 3 

Se confronter aux situations problématiques

Module 4 

La fin de vie

Module 5

L’après - vie
Chaque module se compose de

4 séances collectives et de 4 séances individuelles. 
2 demi journées de pratique intensive, à distance, seront aussi organisées. 

Ils abordent l’ensemble des thématiques que j’ai rencontrées depuis 2020
dans ma pratique professionnelle et dans mon expérience personnelle.



Informations pratiques

Un week-end immersif sera organisé en
France, à l’issue du programme. Ce week-
end est facultatif mais fortement
recommandé. 
Dans un cadre naturel, vous mettrez en
pratique l’ensemble des thématiques
abordées durant l’année.

La remise des attestations de suivi et des
certifications aura lieu lors de ce week-
end.

Weekend de clôture 

8  mensualités de 375 € ou 12
mensualités de 291 €

Le tarif comprend :

l’intégralité de l’accompagnement
individuel et collectif à distance,
l’accès aux replays,
l’accompagnement durant le week-
end final (hors frais de déplacement,
d’hébergement et de repas).

Tarif

Un investissement personnel de 4
à 6 heures par semaine est
recommandé, particulièrement à
partir du module 3.

Si l’accompagnement en
visioconférence constitue la
fondation, la pratique personnelle
en est le socle indispensable.

Temps dédié

Toutes les séances (collectives et
individuelles) sont enregistrées.

Les replays sont accessibles tout au long de
l’année.

Les séances collectives ont lieu une semaine
sur deux, le jeudi de 20h à 22h, sur Google
Meet.

Les séances individuelles sont fixées en
fonction de nos disponibilités respectives.

Déroulement des séances

Afin de garantir la qualité du suivi, le
groupe est limité à un nombre
restreint de participants, sur
candidature.

Places limitées

Clôture des candidatures:Clôture des candidatures:    01 mai 202601 mai 2026

Première séance: Première séance: 12 juin 202612 juin 2026  

Fin de programme: juin 2027Fin de programme: juin 2027  

Clôture des candidatures:  01 mai 2026

Première séance: 12 juin 2026 

Fin de programme: juin 2027 

SESSION 2026
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Questions fréquentes

Puis-je m’inscrire sans expérience en
communication animale ?

Oui. Le programme est ouvert aux
initiés comme aux débutants.
L’accompagnement individuel permet
d’adapter le rythme et les axes de
travail aux besoins de chacun.

Ai-je un interêt si j’ai déjà participé à tous
les stages ?

Absolument.
Voie Animale est conçu différemment :
au delà de l’accompagnement
individuel, plus approfondi dans les
thématiques, les cas pratiques. 

Je n’ai pas d’animal, puis-je participer ?

Oui. Vous communiquerez avec les
animaux des autres participants et
avec des animaux rencontrés dans
différents contextes.

Puis-je devenir professionnel à l’issue du
programme ?

Si la communication animale est
accessible à tous, son exercice
professionnel exige cependant stabilité
émotionnelle, éthique, discernement
et responsabilité.
Certains se lanceront rapidement.
D’autres auront besoin de temps.
D’autres encore choisiront de
conserver cette pratique dans une
dimension personnelle.

Ai-je besoin de matériel ?

Un carnet dédié sera indispensable.
Vous aurez accès à un espace
personnel digital ainsi qu’à un groupe
WhatsApp dédié aux échanges.

“J’ai peur de ne pas réussir.”

Il  est impossible de ne pas évoluer.
Derrière chaque blocage se cache une
émotion qui demande à être
reconnue. Au fil des années, j’ai
assisté à de profondes
métamorphoses - y compris chez les
personnes qui se disaient les plus «
fermées ».
La clef est simple : se laisser traverser
par l’expérience.



 Voie Animale n’est pas une compétence
supplémentaire que l’on acquiert.

Je l’ai conçu avec une intention simple :

Qu’il y ait un avant, et un après.

Un an pour revisiter son histoire.
Un an pour comprendre ses mécanismes.

Un an pour developper une écoute précieuse de Soi
et des animaux.

Plus qu’un programme. C’est un voyage qui
transforme son rapport à la vie.   



Le mot des participants
de la session 2025 

« Ce n’est pas une simple formation,
c’est une parenthèse suspendue en

dehors du quotidien. »

« Douceur, écoute, sécurité. »

« Les mots qu’Elia pose sont toujours
si justes, comme si elle lisait en nous

comme dans un livre ouvert. »

Aude

« Justesse et présence. Respect du
temps et de la vitesse de

cheminement de chacun. »
« Une valeur d’équilibre entre

l’intérieur et le monde, la nature. »

Axel

« Une formation hyper enrichissante,
qui demande de s’engager

pleinement. »
« Elle va bien au-delà de ce que

j’imaginais. »
« Je me sens plus épanouie, plus

équilibrée. »
« Une version plus apaisée, confiante

et équilibrée de moi-même. »

Fanny

« Patience, douceur, bienveillance,
confiance. »

« Sécurité, écoute, guide. »
« Plonger en soi est un exercice

difficile… mais terriblement
enrichissant. »

« La perception de son monde et de
son fonctionnement est bousculée…

et on en ressort évolué. »

Mélanie

« Douceur, écoute, compréhension,
justesse et intuition. »

« Un vrai bol d’air frais. »
« Une évolution émotionnelle

essentielle. »
« Aller de l’avant personnellement et

professionnellement. »

Marine

« Un cadeau. Réellement précieux. »
« Ta pertinence et ta capacité à

mettre les choses en lumière chez
nous, c’est incroyable. »

« Ça remue, c’est dur, mais il y a un
goût de reviens-y. »

« Le but n’est pas de tout guérir, mais
de ne plus se cacher. »

Charlotte



Le dossier de
candidature 2026

Une présentation détaillée de qui
vous êtes, de votre parcours, de
votre lien aux animaux...

Une lettre de motivation expliquant
pourquoi ce programme vous
attire, vos attentes et vos besoins.

Partagez votre plus grande source
de joie dans votre quotidien, votre
passion...cela peut-être par écrit,
une photo, une vidéo!

Authenticité, spontanéité, originalité! 

Les candidatures seront recevables
jusqu’au 01 mai 2026. 

à transmettre à 
elia.anteluxia@gmail.com
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